Descripcion general del proyecto y las actividades

N° Proyecto. 21

Titulo del Proyecto. La sangre, red social universal: jdale a compartir!
Centro educativo solicitante. Colegio Claret Sevilla
Coordinador/a. Pablo Rodriguez Stinico

Tematica a la que se acoge. Ciencia, alimentacion y vida saludable.

Objetivos y justificacion:

Se propone la sangre como tema transversal para el estudio de la salud, alimentacion y vida sana.

Estudiando la sangre, podemos saber el estado de salud de una persona, si su alimentacion es
equilibrada, si lleva un estilo de vida saludable.

Ademas. la sangre es la que realmente nos une como seres humanos, por encima de razas,
colores, estado social, etcétera. También se trabajara con los alumnos en el &mbito de los valores, y
se concienciara sobre la importancia de la donacién de sangre, entre otras cosas.




Relacion de actividades

e Actividad 1. Sistema Circulatorio a Escala Humana
Interrogante que plantea. ;Como es realmente el Sistema Circulatorio?

Descripcion de la actividad. Se realizara una representacion del Sistema Circulatorio a
escala humana, que los alumnos podran recorrer a pie, para ir descubriendo de forma interactiva el 2
recorrido que realiza la sangre por nuestro cuerpo.

Interaccion con el visitante. Los visitantes recorreran el circuito que realiza nuestra
sangre.

Material necesario. Material de montaje diverso, maqueta a escala.

Consideraciones especiales. Espacio extra fuera del stand, de aproximadamente 10m x
10m

Duracion. Media hora

e Actividad 2. Realizacion de un pulsémetro

Interrogante que plantea. ;Se puede medir nuestra salud mediante el estado de nuestra
sangre?

Descripcion de la actividad. Se realizara por los alumnos un pulsémetro, con el que se
podra medir la frecuencia cardiaca. Se explicara la relacion que hay entre salud, frecuencia
cardiaca, habitos de vida...

Interaccion con el visitante. Se medira la frecuencia cardiaca. Se explicaré la relacion
que hay entre salud, frecuencia cardiaca, habitos de vida...

Material necesario. Pulsometro realizado por los alumnos. Mesa.
Consideraciones especiales. No

Duracion. 20 minutos




e Actividad 3. La sangre es un coloide
Interrogante que plantea. ;Qué es la sangre?
Descripcion de la actividad. Comprobacion de que la sangre es un coloide.

Interaccion con el visitante. Se realizara un experimento en el que se demuestra que la
sangre es un coloide.

Material necesario. Mesas. Pequefio material de laboratorio
Consideraciones especiales. No

Duracion. 20 minutos

e Actividad 4. La Circulacién de la Sangre
Interrogante que plantea. ;Como circula la sangre?
Descripcion de la actividad. Comprobacion de como circula la sangre.

Interaccion con el visitante. Se realizara una maqueta interactiva en la que los visitantes
pueden simular la circulacion sanguinea.

Material necesario. Mesas. Pequefio material de laboratorio y maqueta interactiva.
Consideraciones especiales. No

Duracion. 20 minutos

e Actividad 5. Simulacion pulmonar
Interrogante que plantea. ;Como llega el oxigeno a la sangre?
Descripcion de la actividad. Comprobacion de como se realiza la respiracion pulmonar.

Interaccion con el visitante. Se realizara una maqueta interactiva en la que los visitantes
pueden simular la respiracion pulmonar.

Material necesario. Mesas. Pequefio material de laboratorio y maqueta interactiva.

Consideraciones especiales. No




Duracion. 20 minutos

e Actividad 6. Juegos para Movil y Pc
Interrogante que plantea. ;Se puede aprender mas sobre la sangre, jugando?

Descripcion de la actividad. Realizacion de distintos juegos, basados en la sangre, con
los que los alumnos podran jugar, conocer mas de nuestra sangre, qué es bueno y qué la dafa...

Interaccion con el visitante. Los alumnos podran jugar a los distintos juegos. 4
Material necesario. Mesas, ordenadores.
Consideraciones especiales. No.

Duracion. 30 min

e Actividad 7. Donacién de Sangre
Interrogante que plantea. ; Es necesaria mi sangre? ; Puede ayudar a otras personas?

Descripcion de la actividad. Se plantea solicitar la instalacion de una pequefa unidad
mavil de donacion de sangre.

Ademas, a los alumnos se les explicara la importancia de la donacion de sangre, el valor
solidario que tiene el hacerlo, donde va nuestra sangre una vez donada, etc.

Interaccion con el visitante. En el caso de adultos voluntarios, tras la valoracion de los
técnicos de la unidad, se procederia a la donacion.
En el caso de los alumnos, podran recibir la explicacion de la importancia de la donacion.

Material necesario..
Consideraciones especiales. Unidad movil de extraccion de sangre.

Duracion. 30 min




